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Mein Jesus, ich glaube, dass Du im Allerheiligsten Sakra-
ment des Altares zugegen bist. Ich liebe dich über alles 
und meine Seele sehnt sich nach Dir. Da ich Dich aber 
jetzt im Sakrament des Altares nicht empfangen kann, so 
komme wenigstens geistigerweise zu mir. Ich umfange 
Dich, als wärest Du schon bei mir und vereinige mich mit 
Dir! Ich bete Dich in tiefster Ehrfurcht an. Lass nicht zu, 
dass ich mich je von Dir trenne. Amen. 

(Hl. Pater Pio von Pietrelcina) 



 

 

Zu deinen Füßen, o mein Jesus, werfe ich mich nieder und 
bringe Dir die Reue meines zerknirschten Herzens dar, das 
sich mit seinem Nichts in Deiner heiligen Gegenwart verde-
mütigt. Ich bete Dich an im Sakrament Deiner Liebe, der un-
fassbaren Eucharistie. Ich sehne mich danach, Dich in der 
armen Wohnstatt meines Herzens zu empfangen. Während 
ich das Glück der sakramentalen Kommunion erwarte, 
möchte ich Dich im Geist besitzen. Komm zu mir, o mein Je-
sus, da ich zu Dir komme! Die Liebe umfange mein ganzes 
Sein im Leben und im Tod. Ich glaube an Dich, ich hoffe auf 
Dich, ich liebe Dich. Amen. 

 

 

 

Ich möchte dich empfangen, Herr, 
mit jener Reinheit,  

Demut und Andacht, 
mit der deine heiligste Mutter dich empfing, 

mit dem Geist und der Inbrunst der Heiligen. 
Amen. 

 
 

 

 


