
Dienstag 14.01.2025 	 11.00 Uhr

Segnungsgottesdienst
Für alle, die eine Stärkung im 
Alltag suchen. 
Ich wünsche dir einen Engel, 
der dich mit sicherer Hand 
auch im kommenden Jahr  
auf den Wegen deines Lebens 
führt.
Pfarrkirche St. Justina

Montag 20.01.2025 		  15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen
„Wer gesund leben und sein 
Dasein weise genießen will, der 
muss vor allem Luft und 
Bewegung suchen. (Kneipp) 
Dauer ca. 1 Stunde
Treffpunkt: „Alte Wandelhalle“ 
– gegenüber dem 
Haus der Kurseelsorge,  
Promenadestraße 1

Montag 27.01.2025	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen
Erst im Wald kam alles zur 
Ruhe in mir, meine Seele wurde 
ausgeglichen und voller Macht. 
(Knut Hamsun) 
Wir gehen durch den Winter-
wald – bei jeder Witterung!
Dauer ca. 1 Stunde
Treffpunkt: Hartenthaler 
Straße beim Hotel Tanneck

Programm 
Dezember 

2024
Januar 

2025

Jetzt wieder erhältlich! 
Der ‚Innere Arzt‘ kann mehr als wir glauben. 
Kneipps Ordnungstherapie aus heutiger Sicht.

Erhältlich in den Geschäftsstellen der 
MINDELHEIMER ZEITUNG und im Buchhandel.
Onlinebestellungen unter: www.kneippgesund.de

SEELSORGEAMT

Unsere Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit 
mit der Katholischen Erwachsenenbildung 
Forum Bad Wörishofen e. V. statt.

3. AUFLAGE



Montag 02.12.2024 	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen
„Leider wird der Einfluss der frischen Luft 
auf den menschlichen Organismus zu wenig 
beachtet.“ (Kneipp)
Wir gehen zum „Versunkenen Schloss“ –  
bei jeder Witterung.
Dauer ca. 1 Stunde
Treffpunkt: Gradieranlage am Kurpark

Dienstag 03.12.2024	 14.30 Uhr 

Kamin-Gespräch  
der Kurseelsorge
In adventlicher Atmosphäre tauschen wir 
Gedanken über Gott und die Welt aus.
Im Haus der Kurseelsorge,  
Promenadestraße 1

Montag 09.12.2024	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen
„Würde der Mensch sich abhärten, so dürfte 
ihm vor dem Winter nicht bange werden.“ 
(Kneipp)
Dauer ca. 1 Stunde
Treffpunkt: „Alte Wandelhalle“ –  
gegenüber dem Haus der Kurseelsorge, 
Promenadestraße 1

Mittwoch 11.12.2024 	 16.00 Uhr

Meditationsgottesdienst
„Zion, hört die Wächter singen!“
Mit Musik
Pfarrkirche St. Justina

Montag 16.12.2024	 15.00 Uhr 

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen
„Wer Wert darauf legt, die Grenzen 
seiner Leistungsfähigkeit zu erweitern, 
muss sie täglich freudig berühren.“ 
(Kneipp)
Lassen Sie uns gemeinsam mit 
freudigen Schritten durch die winter-
lichen Pfade des Kurparks gehen. Ich 
freue mich schon darauf.
Dauer ca. 1 Stunde
Treffpunkt: Gradieranlage am Kurpark

Montag 23.12.2024 		  15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen 
Es treibt der Wind im Winterwalde
die Flockenherde wie ein Hirt
und manche Tanne ahnt, wie balde
sie fromm und lichterheilig wird.
(Rainer Maria Rilke)
Wir wandern durch den Winterwald 
und lassen mit jedem Atemzug den 
herrlichen Duft der Weihnachtsgnade 
in unsere Seelen strömen.
Dauer ca. 1 Stunde
Treffpunkt: Hartenthaler Straße beim Hotel Tanneck

Montag 13.01.2025 		  15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen 
Die „Heilig-Geist-Kapelle“ ist 
der perfekte Ort für einen 
besinnlichen Start ins neue 
Jahr. Wer hier die Glocke 
läutet, darf mit ihrem Klang 
auch seine persönlichen 
Wünsche und Bitten für das 
kommende Jahr in den Himmel 
schicken.
Dauer ca. 1½ Stunden
Treffpunkt: Gärtnerweg 7  
(vor der Mindelheimer 
Zeitung)

Liebe Gäste und liebe Einheimische!
Ich freue mich sehr auf jede Gelegen-
heit, mit Ihnen in Kontakt zu treten 
und Sie vielleicht auch wiederzuse-
hen.
Als Ihr Kurseelsorger bin ich jederzeit 
gerne für Sie da und nehme mir Zeit 
für persönliche Seelsorgegespräche 
sowie geistliche Begleitung.

Zögern Sie nicht, mich anzurufen unter 08247-99 87 458, um 
einen Termin zu vereinbaren. Gerne stehe ich Ihnen auch für 
ein telefonisches Gespräch zur Verfügung.
Ich freue mich darauf, von Ihnen zu hören!
Herzlich,
Ihr Kurseelsorger
Diakon Prof. Dr. Adalbert Keller

Haus der Kurseelsorge
Promenadestr. 1 · 86825 Bad Wörishofen
Telefon 08247/2313
kurseelsorge.bad-woerishofen@bistum-augsburg.de

 Katholische Kurseelsorge 
Bad Wörishofen

Haus der Kurseelsorge

Klosterkirche St. Justina
Promenadestraße
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Öffnungszeiten des Büros
Mo, Di, Mi, Fr 	 14.00 bis 16.30 Uhr

Elisabeth Nett, Sekretariat


