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Kleine Gebetsschule: Das Vaterunser 
- Was die einzelnen Bitten bedeuten - 

 
Das Vaterunser ist das Gebet der ganzen Christenheit. Jesus hat es Seine Jünger 
gelehrt, als sie Ihn darum baten: „Herr, lehre uns beten“ (Lukas 11,1). Ich selbst 
habe dieses Gebet nicht aus der Bibel gelernt, sondern meinen Eltern von den 
Lippen abgelesen. Zuerst habe ich nur die Laute imitiert. Ich durfte spüren: Das ist 
etwas Wichtiges, Heiliges. Irgendwann konnte ich es auch mit dem Herzen beten. 
Aber zuerst konnte es mein Mund. 
 
Meine Glaubenssprache ist also auf mich zugekommen, ich musste meinen 
Glauben und das Gebet nicht erst erfinden. Ich stelle mich mit dem Vaterunser 
und mit vielen anderen Gebeten in eine Erfahrung hinein, die immer größer ist als 
mein eigener kleiner Glaube. Ich bekomme Anteil an den Glaubenserfahrungen 
der Generationen vor mir, ja der ganzen Kirche. 
 
Menschenwürde und Gottesehre 
Das Vaterunser habe ich schon viele tausend Mal gebetet. Und doch entdecke ich 
darin immer wieder etwas Neues. 
 
„Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name“: Wenn Gott Vater ist, dann 
bin ich Sein Kind, dann sind wir untereinander Geschwister. Wenn ich um diese 
Menschenwürde weiß und danach lebe, dann wird Sein Name geheiligt, dann wird 
dieser Name „Unser Vater“ für Menschen erst glaubwürdig und überzeugend. 
„Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im Himmel so auf Erden“: Wenn 
Sein Wille geschieht – wenn ich so lebe, dass es Seiner Absicht entspricht – dann 
kommt Sein Reich, heute und hier. „Unser tägliches Brot gib uns heute“: Ich darf 
um alles bitten, was jeder jeden Tag braucht, so nötig wie das tägliche Brot. Aber 
zum Lückenbüßer, zum Erfüllungsgehilfen meiner persönlichen Wünsche darf ich 
Ihn nicht machen. „Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern 
Schuldigern“: Gott vergibt immer zuerst, ohne Bedingung und Vorleistung. Aber 
ich kann Seine Vergebung nur dann glaubhaft erfahren, wenn ich selber 
Vergebung zu schenken bereit bin. Wer immer nur kleinkariert jeden Fehler der 
anderen nachhält, wer niemals großzügig ist, der kann auch nicht an einen 
großzügigen Gott glauben…    (Fortsetzung hinten!) 



Sonntag, 2.6. 9. SONNTAG IM JAHRESKREIS  

 „Der Menschensohn ist Herr auch über den Sabbat“ Mk 2,28 

Uffing  8:30  Festgottesdienst mit Fronleichnamsprozession 
-mit der Musikkapelle und Kirchenchor- 

  (unterer Weg: 1.Mayr(Gastl), 2.Ziegler (Mühle) 3.Pointner, 
4.Mayr/Rieger)  
(12. JG Maria Sägmüller, Agatha Sägmüller und Martin Schmitter) 

Dienstag, 4.6. der 9. Woche im Jahreskreis  

Seehausen  15:45  Hl. Messe PV Rottenbuch mit Hr. Prälat Georg Kirchmeir 

Rieden  19:15  Hl. Messe 
Uffing  17:00  stille eucharistische Anbetung (-17:45) 

Mittwoch, 5.6. Hl. Bonifatius, Glaubensbote in Deutschland, Märtyrer  

Seehausen  19:15  Taizé-Gebet  
Uffing  19:15  Hl. Messe 

(f. Lorenz u. Magdalena Weckerle und Angehörige) 

Donnerstag, 6.6. Hl. Norbert von Xanten, Ordensgründer, Bischof  

BRK-Heim  10:00  Hl. Messe 

Uffing  19:15  Rosenkranz um geistliche Berufungen  

Freitag, 7.6. HERZ-JESU-FEST  Anbetungsnacht 

  „Einer der Soldaten stieß mit der Lanze in seine Seite 
und sogleich floss Blut und Wasser heraus“ Joh 19,34 

Seehausen  19:15  feierliche Herz-Jesu-Andacht mit eucharistischem Segen 
und Orgelmusik 

Schöffau  19:15  Hl. Messe zum Herz-Jesu-Fest, 
anschließend Abend (-21.00 Uhr) und Nacht der 
Anbetung 

(10.JG Michael Weiß und Reinhard Knopp; Verstorbene der Fam. 
H. Schauer und J. Schwaller) 

Samstag, 8.6. Unbeflecktes Herz Mariä  

Schöffau  8:00 Rosenkranz 
 8:30  Abschluss der Anbetung mit Eucharistischem Segen 

Seehausen  18:00  Hl. Messe 

Hofheim  19:00  Totengedenken vom Trachtenverein Spatzenhausen  
Uffing  19:15  Hl. Messe zum Herz-Mariá-Fest 

(f. Anton u. Anna Weinzierl; Schmid Eduard mit Angehörige; 
Leonhard und Anna Wild, sowie Frowin Weber; Zenzi, Anderl u. 
Georg Hoiß und Angehörige; Manfred Turba u. Vreni Miedanner; 
Alfred u. Maria von der Wehd und Ang.; Gerlinde Meyer-Klima) 

Sonntag, 9.6. 10. SONNTAG IM JAHRESKREIS  

 „Das Reich des Satans hat keinen Bestand“ Mk 3,26 

Hofheim  9:30  Festgottesdienst beim Gaufest des Trachtenvereins 
  (Feld- bzw. Zeltgottesdienst) 



Montag, 10.6. der 10. Woche im Jahreskreis  

Seehausen  20:00  Bibelabend im Pfarrsaal - Herzliche Einladung!  

Dienstag, 11.6. Hl. Barnabas, Apostel  

Uffing  17:00  stille eucharistische Anbetung (-17:45) 
Seehausen  19:15  Hl. Messe 
  (f. Katharina Rauch) 

Mittwoch, 12.6. der 10. Woche im Jahreskreis  

Uffing  8:30  Tagesausflug des Kath. Frauenbunds  

              Abfahrt 8.50/9.00 Uhr -  Bahnhof/ Gemeinde 
erste Station Calvarienberg Bad Tölz mit kleiner Andacht, 
Mittagessen in der Reindlschmiede, anschließend Fahrt nach 
Kochel, Überfahrt mit dem Schiff nach Schlehdorf - 
Kaffeeeinkehr im Klosterbräu und Zeit zu freien Verfügung -
Rückfahrt ca. 17.30Uhr. 
Anmelden bei Nah und Gut Mayr TEL 08846/310 

Uffing  19:15  keine Hl. Messe 

Seehausen  19:15  Taizé-Gebet  

Donnerstag, 13.6. Hl. Antonius von Padua, Ordenspriester, Kirchenlehrer  

BRK-Heim  10:00  Wortgottesdienst  
Spatzenh.  19:15  keine Hl. Messe 
Uffing  19:15  Rosenkranz um Frieden  

Freitag, 14.6. der 10. Woche im Jahreskreis  

Schöffau  19:15  keine    Hl. Messe 

Samstag, 15.6. Hl. Vitus (Veit), Märtyrer in Sizilien  

Uffing  17:00  stille eucharistische Anbetung (-17:45) 
Seehausen  18:45  Rosenkranz  
Seehausen  19:15  Vorabendmesse 

(f. Krystina Gajetzki und Angehörige; Paul Gege, Eltern und 
Geschwister Birkmeier) 

Sonntag, 16.6. 11. SONNTAG IM JAHRESKREIS  

  „Das kleinste von allen Samenkörnern geht auf und wird größer 
als alle anderen Gewächse“ Mk 4,31.32 

Waltersberg  8:30  Hl. Messe zum Patrozinium Hl. Vitus 

(f. Kreszenz, Johann u. Josef Goldhofer; für alle Verstorbenen der 
Familie Probst; Anton u. Katharina Hutter, Eltern und Geschwister, 
sowie Verw. Leis) 

Schöffau  8:30  Hl. Messe 

(f. Elisabeth Will und Verw. Will; Eltern Alois und Hilde Schwaller; 
Firmpatin Anna Gretschmann und Cousin Johann Gretschmann; 
Eltern Jakob und Anna Schwaller) 

Seehausen  10:00  Wort-Gottes-Feier mit dem Kinder- u. Jugendchor 

 



Uffing  10:30  Hl. Messe, anschl. Pfarrfest  
(f. Josefa Wind; Verstorbene vom Jahrgang 1937, Maria 
Mössmer, Pfarrer Summer, Schnell und Walter) 

Uffing  19:00  Einweihung des neuen Kreuzes 
der Familie Stückl am Wackerer 

Dienstag, 18.6. Dienstag der 11. Woche im Jahreskreis  

Uffing  17:00  stille eucharistische Anbetung (-17:45) 
Riedhausen  19:15  Hl. Messe 

(f. Herwig Gamperling mit Familien; Lisi Beck; Verstorbene der 
Familien Pogorzalek und Panasik) 

Mittwoch, 19.6. Hl. Romuald, Abt, Ordensgründer  

Uffing  18:00  Hl. Messe 

Seehausen  19:15  Taizé-Gebet  

Donnerstag, 20.6. Sel. Margarete Ebner, Ordensfrau  

BRK-Heim  10:00  Hl. Messe 

Spatzenh.  18:00  Beichtgelegenheit (bis 18.45 Uhr)  
Spatzenh.  19:15  Hl. Messe 

Uffing  19:15  Rosenkranz um Frieden  

Freitag, 21.6. Hl. Aloysius Gonzaga, Ordensmann  

Schöffau  19:15  Hl. Messe  
  (nach Meinung; Alois und Bertram Schwaller; Anton Gutleber) 

Samstag, 22.6. Hl. John Fisher und hl. Thomas Morus  

Seehausen  18:00  Rosenkranz  
Uffing  19:15  Vorabendmesse 

(1.JG Sepp Biehler; Anna Dürr und Geschwister Führmann) 

Sonntag, 23.6. 12. SONNTAG IM JAHRESKREIS  

  „Wer ist denn dieser, dass ihm sogar der Wind und der See 
gehorchen?“ Mk 4,41 

Schöffau  8:30  Hl. Messe mit dem Jugendchor 

(f. Josef Sternkopf; 5. JG Peter Merle; Rosina, Leonhard und 
Hardi Gretschmann, sowie Michael und Agathe Schlögel; Uli Wolf) 

Seehausen ! 8:30 ! Hl. Messe   (f. Fam. Matschl/Will und Migga) 

Hofheim  10:00  Hl. Messe zum Patrozinium St. Johannes 
  gestaltet von den Ministranten u. neuen Geistlichen Liedern 

(für alle Verstorbenen vom Haus Strauß; Anna und Gottfried 
Singer) 

Uffing  10:00  Kinderkirche -Beginn in St. Agatha, anschl. Gottesdienst im 
Pfarrheim  

Uffing  10:00  Hl. Messe (f. Waltraud u. Johann Zwerger, Tochter Marianne; 
  Andreas Spensberger; Max Prokesch zum 15. Todestag, sowie 

Franz und Maria Prokesch) 
 



Dienstag, 25.6. der 12. Woche im Jahreskreis  

Seehausen  19:15  keine  Hl. Messe 

Mittwoch, 26.6. der 12. Woche im Jahreskreis  

Uffing  17:00  stille eucharistische Anbetung (-17:45) 
Uffing  19:15  Hl. Messe 
  (f. Anthony Cobic) 

Seehausen  19:15  Taizé-Gebet  

Donnerstag, 27.6. Hl. Cyrill von Alexandrien  

BRK-Heim  10:00  Wortgottesdienst  
Spatzenh.  18:00  Beichtgelegenheit (bis 18.45 Uhr)  
Uffing  19:15  Rosenkranz um Frieden  
Waltersberg  19:15  Hl. Messe 

Freitag, 28.6. Hl. Irenäus, Bischof von Lyon, Märtyrer  

Uffing  17:00  stille eucharistische Anbetung (-17:45) 
Schöffau  19:15  Hl. Messe 

(zu Ehren der Hl. Gottesmutter und Schutzengel (W); Tante 
Agathe Schwaller mit Theo) 

Samstag, 29.6. Hl. Petrus und hl. Paulus, Erz-Apostel  

Rieden  10:00  Hl. Messe zum Patrozinium "St. Peter u. Paul" 

Seehausen  18:00  Rosenkranz  

Sonntag, 30.6. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS  

 „Talíta kum! Mädchen, ich sage dir, steh auf!“ Mk 5,41 
 Kollekte für den Heiligen Vater 

Schöffau  8:30  Hl. Messe 

(f. Peter Merle, sowie Maria und Georg Merle) 

Spatzenh.  8:30  Hl. Messe 

(JG Jakob Leiß, Annastasia Leiß; Ludwig, Monika und Walter 
Centmeyer, Anna und Heinz Gradl, Anna und Vitus Miller, sowie 
Maria und Heinrich Neumayr; Hans Huber; Maria und Josef Ram; 

  Eltern Maria und Ludwig Grätz, Katharina u. Josef Bernhard mit 
Ang.) 

Uffing  10:00  Hl. Messe 

Seehausen  10:00  Hl. Messe 

 

 
 

Fortsetzung Kleine Gebetsschule: Das Vaterunser 
 
Eine sperrige Bitte 
„Und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von dem Bösen.“ Mit 
dieser Vaterunser-Bitte bin ich lange nicht klargekommen: Kann denn Gott in 
Versuchung führen? Nein, das wird Er nicht tun. Aber ein Gebet spricht ja immer 
aus der Sicht des Menschen, nicht aus der Sicht Gottes. Tatsächlich, es gibt ja 



eine Versuchung für die Frommen, eine doppelte Versuchung für die Glaubenden: 
Fanatismus und Fatalismus. 
 
Dem Fanatismus begegne ich häufig in den Nachrichten, wenn ich von religiösem 
Terrorismus höre. Da sind Menschen, die meinen alles genau zu wissen; sie 
identifizieren sich so sehr mit dem, den sie für ihren Gott halten, dass sie sich 
ganz auf Seiner Seite glauben – auch dann noch, wenn sie über Leichen gehen. 
Weil sie ja genau wissen, wer Gott ist und was Er will, meinen sie, Gott wolle 
genau das, was sie selbst für richtig halten. Letzten Endes machen sie sich damit 
selbst zu Gott, und das ist die Ur-Versuchung, die Ur-Sünde. Solche Fanatiker 
gibt es in allen Religionen – hartherzige Besserwisser, religiöse Terroristen mit 
oder ohne Waffen. 
 
Fromme Christen, faule Christen 
Die andere Seite der frommen Versuchung heißt Fatalismus – und der ist 
hierzulande viel öfter anzutreffen und für uns auch viel gefährlicher. Der Fatalist 
denkt, er könne ja doch nichts machen; er wäscht seine Hände in Unschuld und 
überlässt Gott die Welt, Ihm ganz allein. Er denkt: „Wenn Gott die Welt anders 
haben wollte, dann hätte Er sie bestimmt anders gemacht.“ Oder: „Wenn Er sie 
anders will, dann soll Er sie doch selber ändern.“ 
 
Verborgene Fatalisten gibt es unter den Christen reichlich. Sie reden fromm, aber 
eigentlich sind sie viel zu faul, sich die Hände schmutzig zu machen und wirklich 
etwas zu tun. Am wenigsten ändern sie sich selbst. Sie spüren nicht, dass die 
Gegenwart immer der Zeitpunkt ist, Gottes Namen zu heiligen, Sein Reich 
Wirklichkeit werden zu lassen, nach Seinem Willen zu fragen, miteinander das 
Brot zu teilen und einander zu vergeben. Verborgener Fatalismus tritt häufig als 
Gleichgültigkeit auf, die sich in frommes Gerede hüllt, ein Hoch auf Religion und 
Tradition anstimmt, aber tiefgreifend nichts verändert. Vor solchen Versuchungen 
bewahre uns Gott! 
 
Ich bekomme mein Leben nicht fertig 
Am Schluss gibt mir das Vaterunser dann doch viel Gelassenheit. Denn nur Gott 
wird uns letzten Endes vom Bösen befreien: „sondern erlöse uns von dem 
Bösen“. Ich kann viel dafür tun, dass Sein Reich kommt. Aber aufrichten muss Er 
es selbst. Mein Leben bleibt zeitlebens unvollendet, ich bekomme es einfach nicht 
fertig; von mir aus wird es niemals so gut werden, dass Er etwas damit anfangen 
kann. 
 
Da gibt es viel gerade zu rücken, zurecht zu richten, zu ergänzen. Aber ich bin mir 
sicher: Gott wird es vollenden. Er wird das Böse ein für allemal aus der Welt 
schaffen. Dafür steht der Name Jesus Christus, mit dem Sein Reich schon 
angebrochen ist: Es ist „schon“ da, aber „noch nicht vollendet“. Wie Gottes Reich 
einmal aussehen wird, das liegt vor allem an Ihm – aber auch an mir!  

 
Pfarrer Stefan Jürgens 

Quelle: www.kirche-und-leben.de, In: Pfarrbriefservice.de 



    Nachrichten aus der Pfarreiengemeinschaft 
 
 
 

Pfarrfest in Uffing  – gefeiert wird bei (fast) jedem Wetter 
 

Am 16. Juni beginnt um 10.30 Uhr unser Pfarrfest mit einer Messe unter freiem 

Himmel (bei schlechter Witterung in der Kirche). Anschließend feiern wir im 

Pfarrgarten. Wir freuen uns auf jeden Fall über schönes Wetter und zahlreiche 

kleine und große Besucher. Für die musikalische Unterhaltung und das leibliche 

Wohl ist gesorgt. Wie immer bitten wir wieder um Salat- und Kuchenspenden und 

bedanken uns im Voraus recht herzlich dafür.          Ihr Pfarrgemeinderat   
 
 
 

   Ein Jahr in einem Straßenkinderprojekt 
                            in Indien 
   (Brief von Antonia Steiger aus Seehausen) 

 
 
 

Nun bin ich seit neun Monaten hier in Indien und habe schon sehr viel erlebt. 
Über die Salesianer Don Boscos habe ich Mitte September meinen einjährigen 
Freiwilligendienst gestartet und lebe seitdem mit acht anderen Freiwilligen in 
einer Wohnung in Vijayawada, einer östlich gelegenen Stadt Indiens. 
Von Montag bis Freitag arbeite ich vormittags in einem Slum, in welchem wir mit 
den Kindern und Jugendlichen Mandalas malen, spielen und tanzen. Zusätzlich 
gebe ich dreimal die Woche im Deepa Nivas, einem Heim für Jungs zwischen 5 und 
17 Jahren Nachhilfeunterricht. Das alles bereitet mir sehr viel Freude. Gerade der 
Kontakt zu den Kindern, die trotz vieler Schwierigkeiten so viel Freude und 
Lebensenergie ausstrahlen ist einfach schön und erfüllend.  
An dieser Stelle möchte ich mich sehr herzlich bei Euch für die guten Wünsche, 
Gebete und lieben Grüße bedanken. Danke für die vielen Spenden, die für meinen 
Freiwilligendienst und mein Projekt hier in Vijayawada eingegangen sind. 
Wenn Ihr Lust habt, etwas mehr über mein Jahr in Indien zu erfahren, könnt Ihr 
gerne in meinen Blog reinlesen. Hier ist meine Blogadresse: 
blogs.donboscovolunteers.de/antoniainvijayawada 
Liebe Grüße aus Indien 
Eure Antonia 

 



              In das Licht der Ewigkeit sind heimgegangen: 
  

 19.04.  Christine Komraus, Seehausen  

03.05.   Maria Link, Uffing 

 12.05.   Susanne Reißl, Riedhausen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bitte beachten: 
 

Redaktionsschluss für den 
Kirchenanzeiger Juli 2024 

ist der 20.06.2024 
 

Wegen Urlaub im Pfarrbüro 
Seehausen gelten folgende 

Öffnungszeiten: 
03.06.-14.06.     Uffing :    Montag 9-12 Uhr, Dienstag 9-12 und 16-18 Uhr 
      Seehausen:   Donnerstag 16-18 Uhr 

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------- 

 

Pfarreiengemeinschaft Staffelsee 

 
Pfarrbüro Uffing  Mo  09.00 - 12.00 Uhr  Tel.:  08846-488 
Mühlstraße 3a             Di    09.00 - 12.00 / 16.00 – 18.00 Uhr Fax:   08846-91 45 19 

        Fr    10.00 – 13.00 Uhr                                 E-Mail: pg.staffelsee@bistum-augsburg.de
  
Pfarrbüro Seehausen  Mi   09.00 - 12.00 Uhr  Tel.:  08841-1304 
Seestraße 1 Do   16.00 - 18.00 Uhr  Fax:   08841-4341 

    E-Mail: pg.staffelsee@bistum-augsburg.de 
 

 
Pfarrer: Thomas Renftle 08846/921764 
  E-Mail: thomas.renftle@bistum-augsburg.de 
 
Diakon: Bernhard Winter 08841/474-2030   -    0157/30104272   
  E-Mail: bernhard.winter@bistum-augsburg.de 
 
Internet: http: //www.pgstaffelsee.de  
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