
 

Am Montag, 12. Januar 2026 um 19 Uhr startet bei uns in der Pfarreiengemeinschaft ein 
Alpha-Glaubens-Kurs im Pfarrsaal in Seehausen.  

Was ist ein Alpha-Kurs? Es ist ein christlicher konfessionsübergreifender Glaubenskurs, 
der in den 1970er Jahren in einer anglikanischen Gemeinde in London begann. 

Alpha-Kurse gibt es mittlerweile auf der ganzen Welt und werden in 169 Ländern in 113 
verschiedenen Sprachen angeboten. Er wurde bisher von fast 25 Millionen Menschen 
besucht.  In Deutschland fanden 2023 über 3.000 Alpha-Kurse statt, an denen über 
40.000 Menschen in katholischen, evangelischen, freikirchlichen oder orthodoxen 
Gemeinden teilgenommen haben.   

Wer ist eingeladen? Alle, die Interesse an den grundsätzlichen Lebensfragen haben, 
katholisch, evangelisch, orthodox, getauft, ungetauft oder aus der Kirche ausgetreten. 
Alle sind herzlich eingeladen. 

Alpha ist eine Reihe von Treffen, bei denen der christliche Glaube in entspannter 
Atmosphäre entdeckt oder aufgefrischt werden kann. Themen sind u.a.: Wer ist Jesus, 
Warum starb er, Heilt Gott heute noch, Wie bete ich, Wie lese ich die Bibel, Wie führt 
uns Gott, Was hat das Leben für einen Sinn? 

Die Abende beginnen mit einem gemeinsamen Abendessen, gefolgt von einem Film zum 
Thema. Nach dem Film bieten Kleingruppen die Möglichkeit, sich über das Thema des 
Films auszutauschen. 

Wir sind überzeugt jeder Mensch hat Lebensfragen und sollte die Möglichkeit 
bekommen, diese zu stellen, die eigene Meinung zu äußern und Glauben zu entdecken. 
Wir glauben, dass Gott in unserem Leben den entscheidenden Unterschied macht und 
wir mit den großen Lebensfragen zu ihm kommen können. Alpha bietet die Chance, über 
den christlichen Glauben ins Gespräch zu kommen und ihn ganz praktisch zu erleben. 

Damit wir für den ersten Abend genügend Essen dahaben, bitten wir um Anmeldung: 
pg.staffelsee@bistum-augsburg.de bzw. auf Instagram: Alphakurs.Staffelsee 

Herzliche Einladung Pfarreiengemeinschaft Staffelsee                                                                           
Martina Guglhör, Nicole Paolino, Eva-Maria Matthes, Tobias Matthes und Otto Baronky 
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