
Montag 08.09.2025 	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen
„Nicht bloß der Leib kann erkranken, 
auch die Seele ist krankhaften Zuständen 
unterworfen“ (Kneipp)
Ich freue mich, wenn Sie mit mir durch 
den sommerlichen Kurpark gehen.
Dauer ca. 1 Stunde
Treffpunkt: Gradieranlage am Kurpark 

Donnerstag 11.09.2025	 13.00 – 18.00 Uhr 

Kurausflug und Bildungsfahrt
Wallfahrtskapelle Maria Schnee – Markt 
Rettenbach
Die Kapelle liegt malerisch eingebettet 
im Günztal und gab dem umliegenden 
Ortsteil von Markt Rettenbach den 
Namen „Kapelle“. Errichtet wurde sie 
während des Dreißigjährigen Krieges 
infolge eines Gelübdes.
Ihren heutigen Namen „Maria Schnee“ 
erhielt sie erst im 19. Jahrhundert – in 
Anlehnung an die berühmte Darstellung 
der Madonna von Santa Maria Maggiore in Rom.
Nach einer Führung durch Frau Irmgard Klucker setzen wir 
unsere Fahrt nach Obergünzburg fort und genießen im Gasthof 
„Grüner Baum“ Kaffee, Kuchen oder eine herzhafte Brotzeit.
Anmeldung im Büro der Kurseelsorge
Kosten € 22 
Abfahrt Klosterhof

Montag 15.09.2025 	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen 
„Der barmherzige Herr erhörte sie 
schnell aus dem Himmel und erlöste sie.“ 
(Sir 48, 20)
Bepackt mit unseren ganz persönlichen 
Wünschen und Anliegen gehen wir zur 
„Heilig-Geist-Kapelle“. Die fromme 
Überlieferung sagt: Wer hier die Glocke 
läutet, dem wird mit himmlischer Kraft 
ein Wunsch erfüllt.
Ich gehe bei jeder Witterung und freue 
mich, wenn Sie mitkommen.
Dauer ca. 1½ Stunden
Treffpunkt: Gärtnerweg 7 (gegenüber der Mindelheimer Zeitung)

Dienstag 16.09.2025 	 11.00 Uhr

Segnungsgottesdienst 
Für neu Ankommende, Abreisende und für 
alle, die eine Stärkung im Alltag suchen.
„Bei Gott allein kommt meine Seele zur 
Ruhe“ (Ps 62,2)
Pfarrkirche St. Justina

Montag 22.09.2025 	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen
„Zeig mir den Weg, den ich gehen soll; denn 
ich erhebe meine Seele zu dir!“ (Ps 143,8)
Dauer ca. 1 Stunde
Treffpunkt: Hartenthaler Straße beim Hotel 
Tanneck

Montag 29.09.2025 	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen 
„Immer guten heiteren Humor haben,  
das hilft gar viel zur Kur.“ (Kneipp)
Dauer ca. 1½ Stunden
Treffpunkt: „Alte Wandelhalle“ –  
gegenüber dem Haus der Kurseelsorge,  
Promenadestr. 1
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Unsere Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit 
mit der Katholischen Erwachsenenbildung 
Forum Bad Wörishofen e. V. statt.

Jetzt wieder erhältlich! 
Der ‚Innere Arzt‘ kann mehr als wir glauben. 
Kneipps Ordnungstherapie aus heutiger Sicht.

Erhältlich in den Geschäftsstellen der 
MINDELHEIMER ZEITUNG und im Buchhandel.
Onlinebestellungen unter: www.kneippgesund.de

3. AUFLAGE

ORDNUNGSTHERAPIE



Montag 04.08.2025 	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen 
„Der Sinn des Reisens ist, an sein Ziel zu 
kommen, der Sinn des Wanderns ist 
unterwegs zu sein.“ (Kneipp)
Ich gehe bei jedem Wetter und freue mich, 
wenn Sie mitkommen.
Dauer ca. 1½ Stunden
Treffpunkt: „Alte Wandelhalle“ – gegenüber dem Haus der 
Kurseelsorge, Promenadestr. 1

Montag 11.08.2025 	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen
„Umsonst hat uns der Schöpfer all die 
wunderbaren Pflanzen und den Verstand 
nicht gegeben.“ (Kneipp)
Der Weg führt uns heute durch den 
bunterblühten, kräuterduftenden Kurpark. 
Ich gehe bei jedem Wetter und freue mich, 
wenn Sie mich begleiten.
Dauer ca. 1 Stunde
Treffpunkt: Gradieranlage am Kurpark

Mittwoch 13.08.2025	 17.00 Uhr

Meditationsgottesdienst 
„Kur der Seele“
Mit Musik
Pfarrkirche St. Justina

Montag 18.08.2025	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen 
„Gott sieht auf dein Herz“ (Sam 16,7)
Wir gehen zur „Heilig-Geist-Kapelle“. Die 
fromme Überlieferung sagt: Wer hier die 
Glocke läutet, dem wird mit himmlischer 
Kraft ein Herzenswunsch erfüllt.
Wir gehen bei jeder Witterung und ich 
freue mich auf Sie!
Dauer ca. 1½ Stunden
Treffpunkt: Gärtnerweg 7  
(gegenüber der Mindelheimer Zeitung)

Donnerstag 21.08.2025	 13.00 – 18.00 Uhr 

Kurausflug und Bildungsfahrt
Pfarrkirche in Zellerberg – Schifffahrt auf dem Forggensee
Wer den modernen Kirchenbau 
betritt, erlebt einen hellen, 
großzügigen Raum. Links neben 
dem Tabernakel entdeckt man 
einen Grundstein mit zwei 
Jahreszahlen – 1966 und 1987. Ein 
ungewöhnliches Detail, das uns 
eine besondere Geschichte 
erzählt.
Nach einem geistlichen Impuls 
mit Gebet fahren wir weiter zum Forggensee, wo uns eine 
Schifffahrt mit Kaffee und Kuchen an Bord erwartet.
Anmeldung im Büro der Kurseelsorge
Kosten € 35 inkl. Schifffahrt mit Kaffee und Kuchen
Abfahrt Klosterhof

Montag 25.08.2025 	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen
„Wörishofen erfreut sich eines großen 
Vorteils, indem es in Folge der freien und 
ziemlich hohen Lage von allen Seiten 
vom Wind bestrichen wird, der die Luft 
reinigt und von allen Schädlichkeiten 
säubert. Dazu kommt der Kranz von 
Waldungen, der es rings umschließt, 
denen in Folge der Fichtenbestände ein 
der Gesundheit sehr zuträglicher Duft 
entströmt.“ (Kneipp) 
Wir gehen zum „Waldbaden“ – das ist meditativ und wohltuend 
für unsere Gesundheit.
Dauer ca. 1 Stunde
Treffpunkt: Hartenthaler Straße beim Hotel Tanneck

Montag 01.09.2025 	 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs
Meditation und Gespräch im Gehen 
„Wenn ich achtsam gehe, geht mir das 
Geheimnis des Gehens auf. Dann erfahre 
ich das Gehen als Gleichnis für mein 
Leben.“ (Anselm Grün)
Dauer ca. 1½ Stunden
Treffpunkt: „Alte Wandelhalle“ – gegen-
über dem Haus der Kurseelsorge, 
Promenadestr. 1

Haus der Kurseelsorge
Promenadestr. 1 · 86825 Bad Wörishofen
Telefon 08247/2313
kurseelsorge.bad-woerishofen@bistum-augsburg.de

 Katholische Kurseelsorge 
Bad Wörishofen

Haus der Kurseelsorge

Klosterkirche St. Justina
Promenadestraße
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Liebe Gäste und liebe Einheimische!
Ich freue mich auf jede Begegnung mit 
Ihnen – ob bei einem Wiedersehen 
oder einem ersten Kennenlernen!
Als Ihr Kurseelsorger bin ich gerne für 
Sie da und nehme mir Zeit für Ihre An-
liegen – sei es in einem persönlichen 
Seelsorgegespräch oder einer geist-

lichen und ordnungstherapeutischen Begleitung.
Zögern Sie nicht, mich unter 08247 / 99 87 458 anzurufen, 
um einen Termin zu vereinbaren. Gerne stehe ich Ihnen auch 
für ein telefonisches Gespräch zur Verfügung.
Ich freue mich darauf, von Ihnen zu hören!
Herzlich,
Ihr Kurseelsorger
Diakon Prof. Dr. Adalbert Keller

Öffnungszeiten des Büros
Mo, Di, Mi, Fr 	 14.00 bis 16.30 Uhr

Elisabeth Nett, Sekretariat


